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ZOLDSEGES

CSIRKECOMBHLEES
ROMAI TALBAN ===~

HOZZAVALOK:

+ 70 dkg csirke-
combfilé
1 db cukkini

1 nagy hagyma

+ 2 db paradicsom

1 nagy paprika
* 2 nagy darab

- =
=

1 doboz egész
gomba

* 3 gerezd fokhagyma
* sO

* bors

* fliszerkeverék

+ z0ldség zd6ld

burgonya
ELKESZITES

El&szor a hust és a zoldségeket is apré kockara vag-
juk, majd - amennyiben van ra lehetése€giink - mar a
f6zést megel6z6 napon készitslink pacot a ftiszerekbol
€s az olajbdl, melybe helyezziik a hiskockéakat €s egy
€jszakara hagyjuk a htitében allni, hogy az izek atjarjak
a hast.

A romai talat fél ordra vizbe aztatjuk, az aljara keveés olajat
ontiink, majd beletessziik a z6ldségekkel €s ftiszerekkel Ossze-
forgatott hust. Aladntlink egy fél pohar vizet, majd 150 fokon kb.
1 orat sutjik. Uténa levessziik a romai tal tetejét €s megpiritjuk
a csirkét.
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HORDO,

REGIESEN D

JATEK
A helyes megfejtést bekiildok
kozott 3000 Ft értéki
édességutalvanyt sorsolunk ki
a Torta és Karamell (Gyor)
felajanlasabal.
Szeretnénk Onoket tajekoztatni arrol,
hogy a kialakult jarvanytgyi helyzetben
legkozelebb akkor tudunk sorsolni,

amikor megjelenik az Gjsag.

Megfejtését kiildje be 2020. dprilis 8-dn,
14 h-ig szerkesztiségiink cimére
levélben (9027 Gyér, Tatika u. 1.)
vagy e-mailben (gyor.rejtveny@szuperinfo.im)!

A nyeremények a sorsoldstol szamitott

1 honapig vehetdk dt, dtvétel hidnydban
tjrasorsoldsra keriilnek.

Mult heti jatékunk nyertese:
Fiilop Aniké (Gyor)
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NAV infok

ATMENETILEG ZARVA TARTANAK
A NAV MEGYEI KIRENDELTSEGEI

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal Gy6ér-Moson-
Sopron megyei kirendeltségei (Sopron, Moson-
magyarovar, Csorna, Kapuvar) tovabbi intéz-
kedésig, ideiglenesen zérva tartanak. A gyori
kozponti ligyfélszolgalat nyitvatartasi ideje is

korlatozottabb.

Ajarvanyhelyzetben a NAV igyekszik minimalizal-
niazUgyfeleire és munkatérsaira hato kockazatokat.
A hivatal, az Operativ Torzs ajanlasaival 6sszhang-
ban valtoztatott tigyfélfogadasi gyakorlatan és ava-
rakozokat litemezetten fogadja. Ez azt jelenti, hogy
az lgyféltérben egyszerre csak annyi tigyfél tartoz-
kodhat, ahény ligyfélszolgalati ablak nyitva van.

Az adougyek dontd tobbsége elektroniku-
san intézhet6, ezért a hivatal kéri lgyfeleit,
hogy valasszak az elektronikus vagy telefonos
lgyintézést. A NAV honlapjan, a nyitélapon
mar elérheték kilonbozd, az addzokat ve-

szélyhelyzetben segit6é informaciok. A hivatal

A NAV

hato.

Marcius 23-tol, hétf6t6l Gyér-Moson-Sopron

megyében kizérélag a gyori kozponti iigyfél-
szolgalat fogad ligyfeleket. Az ligyfélfogadasi
ido itt is csokkent, hétfonként és szerdanként
csak 16 oraig tart nyitva az ligyfélszolgalat.

A kapuvari és csornai utan a soproni és mo-
sonmagyarovari ligyfélszolgalatok, tovabba a
papir alapu regisztracios adoiigyek intézésére
szolgalé Gyér, Nador utca 25. szam alatti ligy-
félszolgalat is zarva tart tovabbi intézkedésig.

altalanos
a NAV Infévonal a 1819-es telefonszamon hiv-

egyszer(en letolthetd és nyomtathatd forma-
tumban, pdf-ben is kdzzétett néhdny gyakran
hasznélt nyomtatvanyt. Emellett tobbek ko-
z0tt elérhet6 egy, a kiilféldon dolgozd, onnan
hazaérkez6 lgyfeleknek szol6 tajékoztatas.

tajékoztatérendszere,

A kialakult helyzetre tekintettel, a korlato-
zott személyes Uigyintézési lehetéségek miatt
mind az ligyfelek, mind a hivatal kdz6s érdeke
a minél egyszer(ibb, rugalmasabb tgyintézés.
Ehhez sziikséges, hogy az ligyfelek beadva-
nyaikon - legyen az postan kildott papir ala-
pu, vagy akar elektronikusan benyujtott be-
vallas, adatlap, ePapir beadvany - adjak meg
telefonos elérhetéségliket a minél gyorsabb
és egyszer(ibb kapcsolatfelvétel érdekében.

Nemzeti Ad6- és Vamhivatal Gyér-Moson-Sopron Megyei Adé- és Vamigazgatdsdga

A jarvanyiigyi helyzet Gj sza-
kaszba érkezett. Dr. Darvai
Laszlé haziorvos, sok éves ta-
pasztalata alapjan osztja meg
javaslatait olvasdinkkal, me-
lyeket érdemes megszivlelni,
betartani. A javaslatokat utasi-
tasként lenne célszerii kezelni,
hiszen rovidesen a valsagkeze-
lés olyan szakaszaba érkezik,
ami - ha a fegyelmezettségiink
és feleldsségérzetiink nem
javul - komoly korlatozo ren-
delkezések bevezetésével is
jarhat. Kérjiik, szokjanak hozza,
hogy jelen helyzetben a fegyel-
mezettség ezrek életének a

megmentésével jarhat.
Mindennemt  érint-

1. kezést keriiljenek is-
merGseikkel, rokonaikkal és
munkatdrsaikkal. Csalddon
kiviil a testi érintés TILOS!
Beszélgetések tdvolsdga két
méternél ne legyen rovidebb
véddfelszerelés nélkiil.
Mindenki tegyen
o meg mindent annak
érdekében, hogy ha foglal-
kozdsa nem az elsddleges
fontossdgt munkakor (élel-
miszer-vegyi dru boltok el-
addi, postai alkalmazottak,
szocidlis és egészségiigy,
renddrség, katonasdg, ka-

SZUPERinF()

Kedves Ugyfeleink!
Kedves Olvasoéink!

Eztiton tdjékoztatjuk Onoket,
hogy a kialakult jarvanytigyi helyzetre

vald tekintettel a Gyéri Szuperinfé
2020. aprilis 3-dn nem jelenik meg,
illetve marcius 30-t6l
iigyfélszolgalati irodank
(9027 Gy®r, Tatika utca 1.)

HATAROZATLAN IDEIG
ZARVA TART!
Megértésiiket koszonjik!

Kérdéseiket, észrevételeiket
a gyor@szuperinfo.hu e-mail cimen
tovabbra is varjuk!

VALSAGKEZELES A KORONAVIRUS-FERTOZES (COVID-19) IDEJEN

A fegyelmezettség életet ment!

tasztréfavédelem, stb.),
hogy otthonrél dolgozhas-
son. Ha ez nem megoldha-
té, véddfelszerelés nélkiil
ne menjen dolgozni!
3 Ne hasznéljanak to-

o megkozlekedést. Na-
gyon ritkdn vdsdroljanak.
Haszndljanak bankkértyat a
készpénz helyett.

A kozzétett szamok

o csak irdnyadék: sem-
miféle kozosségi rendezvé-
nyen ne vegyenek részt, a
fert6z6képesség nem attol
fiigg, hogy azon 100 vagy 40
f6 van-e jelen. Amennyiben
a taldlkozédsok halaszthatat-
lanok, azokat tartsdk szabad
térben, megfelel tdvolsagra
egymdstol.
5 Ha teheti, hordjon

e maszkot a lakdsbdl
val6 Kkilépéskor, amennyi-
ben emberekkel taldlkozni
kényszeriil. Hazi készitésd
maszkok viselése jobb a
semminél, de horddsa hamis
biztonsdgérzetet okozhat,
a specialis féldlarcokhoz
képest (FFP2 FFP3, melyek

jelenleg még nem elérhetGk)
csak csekély védelmet tud-
nak biztositani. Mindenki
szerezzen be gumikesztyfit,
ha tud. Minden vésdrlds,
ligyintézés maszkban és gu-
mikeszty(iben torténjen.
Az egészségiigyi 1é-
o tesitményeket mesz-
szire Keriiljék el. Tiinetek
(14z, kohogés, torokfdjds,
levertség, végtagfdjdalmak,
esetleg légszomj) jelentke-
zése esetén TELEFONON
keressék hdziorvosukat, aki
rendelkezik a tovabbi teen-
d6kr6l.
Senki ne menjen
e szentmisére, istentisz-
teletre! A jarvany terjedé-
sének a kozoktatasi-kdzne-
velési intézményeken Kiviil
az egyik legfontosabb gdc-
pontjai a kdzosségi terek.
Mindenki gyakorolja hitét
otthon. Keriiljék a bevdasar-

16kézpontokat!
Az otthonukban is
e szigord rendszabd-

lyokat tartsanak be: hazajo-
vetelkor els6 a kézmosds és

a fels6ruhdzat levétele, ezt
kovetheti minden mds. Le-
gyenek kovetkezetesek és a
csalddtagokkal is tartassdk
be a szabdélyokat.
9 Fert6zott vagy fertd-
o zésre gyanus targyak
(pl. fert6zésgyanus betegtél
dtvett csomag, levél, eszkoz)
két napos szell6ztetése va-
16szintitlenné teszi az azok-
kal valé jarvanyterjesztést.
10 Az iskoldk-6vo-
«ddk bezdrdsa utdn,
amennyiben gyermekiik az
utolsé 6évodai-iskolai nap
Ota eltelt 6-8 (biztonsagi
okokbél 14) nap utdn tii-
netmentes, nem tekinthe-
t6§ fert6zéforrdsnak, igy a
nagysziil6kkel vald érintke-
zésének akaddlya nincs! A
gyermekek a nagysziil6k-
nél kivadlé helyen vannak,
amennyiben sziileik a sza-
bélyokat betartjdk, és nem
fert6zik meg Gket.
1 Semmiféle  kozos-
o Ségszervezést, ima-
csoportot, gyermekek meg-
Grzése céljabdl alakulé kez-

deményezést ne tdmogas-
sanak, azokon ne vegyenek
részt, és gyermekiiket ne
helyezzék el ezeken a helye-
ken.
1 Személygépkocsi-
eval csak maszkot
visel§ ismerdseiket sz4llit-
sdk, ha ez elkeriilhetetlen. A
személygépkocsi nemcsak a
személyek fizikai kozelsége
miatt veszélyes, hanem a
kis, zart tér miatt is.
1 Minél tobbet tar-
o tozkodjanak szabad
levegén. Kertészkedjenek,
kirdnduljanak. De csak a
csalddtagokkal!
1 A szabdlyok be nem
o tartdsa legyen a kri-
tika tdrgya, ne pedig annak
betartdsa!
1 Azj tipusi korona-
evirus d4ltal okozott
betegség fiatal, egészséges
emberekre nézve szokdsos
virusfert6zésként zajlik le.
A tobbnyire id&s, krénikus
betegségekben szenveddk-
ben pér nap alatt haldlos is
lehet.
LEGYENEK BOLCSEK,
OVATOSAK
ES KOVETKEZETESEK.

Dr. Darvai Laszl6
haziorvos
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TAVASZI KOROMTREND

A tavasz mindig a megUjulds évszaka, amikor a hideg és szirke téli hdnapokat felvaltjak a szinek és a melegség. Nincs ez masképp
a kéromdivatban sem, minden a megujulasrél, az Ujitdsrdl szol. Lassuk, hogy milyen kormok lesznek az idei tavasz sldagerei.

Természetes hatds

Tovdbbra is él az egyszer( szabdly, hogy
a kevesebb néha tdbb. Idén mdr nem
annyira divatosak a rengeteg kis aprd
kével kirakott diszitések, inkdbb a vissza-
fogottabb stilus domindl. Egy egyszer(
pasztellszinekben pompdzd szolidabb
diszitésU kérommel senki sem nyulhat
mellé. A 1Ulz& mintdkat és diszitéseket

Allatminta

Az elmult hénapokban igazdn divatosak let-
tek a kilonb6z6 dllatmintdk, melyeket rend-
kivil sokféle modon elkészithetink és viselhe-
tUnk. Figyeljink természetesen az &sszhangra
és ne keverjUk az dllatmintdkat sem, téreked-
jUnk az egységességre. LegyUnk kisérletez6ek
€s ha nem is minden kérmUnkén, de egyet-
egyet érdemes feldobni ezekkel a mintakkal.

Felhold

Elsé halldsra biztos mindenki arra gondol,
hogy ez alatt a félhold mintdzatot értjik, pe-
dig nem. Ez a trend annyit tesz, hogy a lakk
nem boritja a kérém egész fellletét, hanem a
kéromdagy folott egy kis félhold alaku rés sza-
badon marad. Igen, tudjuk, elsére érdekesen
hangzik, de higgyétek el, nagyon elegdnsan
tud mutatni, plane fehér és nude szinekben.

hagyjuk meg kUlénleges alkalmakra,

a hétkdznapokon maradjunk inkdbb
a szolidabb megolddsokndl.

Virdgzds

Eljott az ideje a virdgmintdknak és a vird-
gok ihlette szineknek is. Levaltasra kerUl-
nek a hivos szinek és jbhetnek a meleg
drnyalatok. Probdljunk ki minél tébb min-
tat, akdr egy egész virdgzdsi folyamatot
is felfesthetUnk kdérmeinkre (vagy kér-
hetjik k&rmdsinktdl) kisujjunktdl kezdve
egészen a hUvelykujjunkig végig vihet-
jUk, ahogy egy bimbdbdl szép lassan
virdg lesz. Annak, hogy milyen médon
tavasziasitjuk manikdrinket, csak a kép-
zeletUnk szabhat hatdrt.

-
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FRIZURADIVAT 2020:BAN

Nem mondhaté, hogy drasztikus valtozasok alakitanak a 2020-as év frizuratrendjét, ugyanis alapjaikban nem valtoznak meg a fazonok,
inkabb csak kiegésziilnek és médosulnak. Nézziik is, hogy milyen fazonokkal érdemes a fodraszunkhoz fordulnunk, vagy a jelenlegi hely-

zetben akar otthon magunk is megprobalkozhatunk vele.

BOB ES LONG BOB

Tovabb haladnak hédité utjukon ezek a frizurak, azonban a vagéastechnikakban
akadnak eltérések idén: vegylik csak alapul a borzas fazonl shaggy bob-ot,
mely kifejezetten j6 fazonvalasztds a hulla- mos hajliaknak és
azoknak is, akiknek nem adattak meg erés hajszalak.
Ez a fazon tokéletesen alkalmas a haj vo- lumenének
megnovelésére is.

/
v

FRUFRU

Még mindig a szerelmesei vagyunk a frufrunak és idén min-
den fajtéja divatos. Valaszthatsz gondort és egyenest, mikro és
hosszU fazont is. Egy tépett fazoni médium hajnal kiilondsen jo
vélasztés lehet egy kusza frufru, mely felteszi megjelenésiinkre
a koronat. Az se baj, ha nincsenek mindig tokéletesre szarit-
va és vasalva, a Iényeg, hogy ne hagyjuk 6ket lenéni, tartsuk
folyamatosan karban és mindig igazitsuk az épp aktuélis fri-
zurénkhoz.

PIXIE

A pixie fazon 6riilete még mindig toretlen a rovid hajviseletek
kozott, melyet a Twiggy-féle véltozat tovabb emel. Ez a fajta
frizura lényegében egy modern hatasu aszimmetrikus verziéja
a hagyomanyos pixinek. Persze nem csak a rovid fazonoknal
mutat j6l az éles vagas, a hosszu hajjal rendelkezdk is valogat-
hatnak kedvtikre, legyen sz6 tépett fazonrél vagy a haj V-ala-
kdra szedésérdl.

SHAG

A shag frizura mit sem vesztett '80-as évekbeli pompdja-
bél, hiszen még mindig divatos. Igaz, most leginkdbb a hul-
ldmos és gondor véltozatai keriiinek a reflektorfénybe, de
a spiralgondor fazon is visszatér a multbél, hogy tovabb ho-
dithasson, ehhez pedig a fokozatosan vagott rétegelt frizu-
rafazonok passzolnak a leginkabb.
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JON A KULLANCSZEZON!

Kozeleg a tavasz, melegszik az idojaras és ez sajnos a kullancsokat is elocsalja, veszélyeztetve kedvenc
négylabuink életét, valamint terjesztve a babéziézist, a Lyme-kort, tovabba az agyhartyagyulladast.

Nagyon fontos tudni, hogy a kullancsok dltal
terjesztett betegségek a kutya szamdra életve-
szélyes dllapotokat idéznek elé és nagyon gyors
reakciét, kezelést és felismerést igényelnek.

Az elsd ilyen a babéziézis, mely betegséget
egy parazita okozza, a kullancs pedig a csipé-
sével terjeszti. Ha a kutydnk szervezetébe, azaz
vérébe bekerilt, akkor szinte pillanatok alaft
leromlik az dltaldnos dllapota, étvagytalannd
valik, felszokik a laza, a vizelete pedig elsététil.
Allatorvosi kezelés nélkil pér nap alatt elpusztul
az dllat.

A masik kullancsok dltal terjesztett silyos be-
tegség az Ggynevezett lyme-kér, amely a kutya
mozgdsszervrendszerét, elsésorban a csipéshez
kozeli izileteit tdmadja meg alattomos médon.
A betegség korai szakaszdban is lathatéak
az dllaton mozgésbeli nehézségek, izileti
gyulladds, nyirokcsomdék megnagyobbodésa,
esetleg magas 14z. Jé hir azonban, hogy anti-
biotikummal kezelhets, gydgyithaté. Ha viszont
elhanyagolva marad a Lyme-kér, akkor a kutya
krénikus izileti problémdi és a veseelégtelenség
az eb haldléhoz vezet.

Az agyhértyagyulladés elsésorban azokndl a
kutyakndl okoz végzetes kimenetel( betegséget,

Konyvajanlio

FABIAN JANKA

amelyeknél az immunrendszer nagyon gyenge
labakon 4ll. A legijabb kutatésok szerint sokkal
tobb kutya fertézddik meg kullancs &ltal, mint
amennyin dsszességében feliti a fejét a beteg-
ség. A gyulladds lézzal, szédiléssel, hanydssal
és izileti fajdalmakkal jér. Az idében feldllitott
diagnézisnak készoénhetden, valamint antibioti-
kumos kezeléssel gydgyithaté.

A betegségek leggyakrabban a tavasz és az
6szi hénapokban jelentkezhetnek, de azokon
a helyeken, ahol a kullancsok &t tudnak telelni,
egész évben fertézhetnek. Fontos informécié,
hogy megelézéssel és védekezéssel elkerilhetd-
ek ezek az életveszélyes dllapotok. Fogadjanak
meg egy jétandcsot: egyrészt minden séta utén
4t kell vizsgdlni a kutya szérzetét. Abban az
esetben is, ha nem fds teriileten sétdltunk vele,
mert a kullancsok a fiben és az alacsonyabb
ndvényzeten is szivesen megtelepednek.

A kullancsriaszté szerek heteken, vagy akér
hénapokon keresztil védenek a kullancsok el-
len. Akédr cseppes, akar nyakérves, akdr spray-s
vdltozatban taldlhatunk nagyon hatékony szert.
Abban az esetben, ha mégis taldlunk éléskodst
a szdérben, szakszerlen tavolitsuk el, majd a

késobbiekben figyeljik a kutydt, hogy nincse-

nek-e betegésgre utalé tinetei. Véddoltds létezik
a lymekér és az agyhdrtyagyulladds ellen, a
babéziézis ellen viszont nem.

A gazda feleléssége, hogy hagyjo-e a kutyét
megfertézédni, vagy keres megolddst a beteg-
ségek ellen.

(¢ &)
(3

N

A KONYVARUS LANY

A tizenéves Julcsi osztdlyidegen sziilék kisebbik gyermekeként
az oOtvenes évek Budapestjén nd fel. A zord, ellenséges vildgban
szinte az egyetlen dromet a konyvek és az olvasds jelentik szdmdra.
Az otvenhatos forradalom véres és zavaros napjaiban Julcsi mene-
kiilni kényszeriil, és némi vargabetii utdn végiil egy amerikai kisvd-
rosban, tavoli rokonaindl kot ki.

Az idegen orszdgban nehezen
taldlja meg a helyét, és a muilt
drnyai is megnehezitik, hogy vég-
re boldog lehessen. A rovid, dm
anndl mozgalmasabb Kennedy-
korszakban a kamasz ldany aztdn
lassan felnd, és megbardtkozik tij
hazdjdval. Julcsi-Julie-nak mdr
otthon, Magyarorszdgon is nagy
vdagya volt, hogy egyszer kony-
vesboltja lehessen. Vajon az dl-

] \NI\ A
mok hazdjdban, Amerikdban ez MR AN
az dlom is valéra vilik?

forrds: bookline.hu

Watchmen

amerikai misztikus sorozat, drémasorozat (2019)
Rendezé: Damon Lindelof

A Watchmen egy alternativ vildgban jatsz6dé sorozat, amelyben a ,szuperhdss-
ket” torvényen kiviili igazsdgoszténak tekintik. Damon Lindelof (Hatrahagyottak)
executive produceri feligyelete mellett készilt sorozat magdba foglalja
az eredeti képregény szellemiségét, mikdzben 0j alapokra is helyezi azt..

Elérheté: HBO GO
Epizédok hossza: kb. 60 perc

forrés: port.hu
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Gydr-Nadorvarosban 3. emeleti,
brutté 100 nm-es, nappali és 2
haldészobas, amerikai konyhas,
egyedi fltéses, szigetelt tetdtéri
téglalakas, plusz mellékhelyiség-
gel, beépitett butorokkal, kamra-
val, padlastér hasznalattal elado.
Ar: 31,9 M Ft. A kb. 17 nm-es
zart garazs ara 4,5 M Ft. Tel.:
0620/428-4477.

Gydrujbarat jol megkozelithetd
részén, mellékutcaban, 800 nm-
es csaladi hazas épitési telek és
ezzel megegyez6 méretii sarok-
telek bovitési lehetdséggel,
Osszkozmiivel, 30%-os beépit-
hetéséggel elads. Ar: 14 M Ft.
Tel.: 0620/428-4477.

Gydr-Adyvaros kozponti részén,
liftes tarsashaz 8. szintjén, 44
nm-es, 1,5 szobas, loggias, tel-
jes korien felujitott, klimatizalt,
tavfiitéses panellakas, sajat taro-
16val, kit(in infrastrukturaval és

0/006066

N el

I GATLAM

ELADOM

VAGY KIADOM
INGATLANAT!

« 14 éves szakmai
tapasztalattal

« tobb szaz, sikeres
ingatlan-értékesitéssel
rendelkezem.

Hivjon!

Varszegi
Tamas

Tel.: 06-20/428-4477

parkolasi lehet6séggel elado. Ar:
20,9 M Ft. Tel.: 0620/428-4477.

Pannonhalma frekventalt részén
942 nm-es, 44 m utcafronti szé-
lességli sik épitési telek kiti-
né infrastruktaraval, 30 %-os
beépithetdséggel, 4,5 m-es épit-
ménymagassaggal elado. Ar:
11,99 M Ft. Tel.: 0620/428-4477.

Gyor-Ménfdocsanak frekventalt
részén kb. 85 m2-es, 2 nagy szo-
bas, kiilon konyhas ¢és étkezbs
tégla épitésti csaladi haz kam-
raval, kerti taroloval, kazanhaz-
zal, alternativ fiitési lehetdség-
gel varja leendé tulajdonosat. Ar:
28,9 M Ft. Tel.: 0620/428-4477.

Gydr-Sarason 710 nm-es telken
kb. 80 nm-es, feldjitott, atépi-
tett, bels6 két szintes szigetelt,
klimatizalt hétvégi haz, radia-
toros kdzponti flitéssel, nagy
fedett terasszal, butorokkal
egyiitt elado. Ar: 27,4 M Ft. Az
ingatlan egy bérbeadasra kiva-
16 lakokocsival egyiitt is elado,
melynek vételara 2,5 M Ft. Tel.:
0620/428-4477.

Nyul jol megkozelithetd forga-
lommentes utcajaban 670 nm-
es telken felépiild, egyenként 76
nm-es, nappali és 3 szobds, tera-
szos ikerhaz, kamraval, udvar-
résszel, 2020 nyari fiitéskész
atadassal elad6. Ar: 30,5 M Ft. A
vételarhoz plusz 3 M Ft-os telek-
ar tartozik. Tel.: 0620/428-4477.

Biikfiirdéi  apartmanhotelben
idildjog ingatlanként elado.
0630/302-6149.

Oriasi kedvezmény! Gyenesdi-
ason ¢épitési telek tulajdonostol
elado. Tel.: 0630/9292-622.

Arcsikkenés! Gyenesdias koz-
pontjaban tulajdonostol eladd
4 szobas, szerkezetkész haz
garazzsal 38 millio Ft-ért. Tel.:
0630/9292-622.

SZOLGALTATAS/UZLET

REDONY-AKCIOK
60-70%-~o0s arakon visszavonasig.
Reluxa, szalagfliggony,
napellenzék, harmonikaajtok,
szlinyoghaldk szerelése, javitasas
Plusz nyugdijas kedvezmények, vidéken is.
el.: 06-30/994-2258.

006096

BUTOR-, FASZERKEZET-KESZITES!
+ Konyhak, toléajtés gardrébok stb.
+ Kerti térolé, polikarbonatos
elétetd stb. készitése
EGYEDI AKCIOK
Hivjon! 06-20/597-9052

69001006

Fakivagast, veszélyesfa-kivagast
vallalunk, z6ldhulladék elszal-
litasat, rakodasat megoldjuk!
0670/905-3020.

Nyilaszarok passzitasa, szi-
getelése, redényok, szunyog-
halok, arnyékolok készité-
se, javitasa. 0630/294-6022.
www.peneszeltavolitasa.hu.

Haztartasigép-javitas, klima-
telepités, -forgalmazas. Moso-
gép, mosogatdgép, hiitdjavitas.
0670/311-3387, 0696/421-517.

VILLANYSZERELEST,
ELEKTROMOS BOJLEREK
JAVITASAT VALLALOM
GYORBEN ES KORNYEKEN.

90020028

0670/384-6557.

90030054

TETO!
Riésgi hajlot 1BI6EJU\-'I'¢?.1 crendje,
bedras efhanlas, badogozas,
Lindaly tedd, 0 tabd cserapezdsn
5.0.5 munkak is!
Telefon: 06-30/622-5805
06-20/492-4619

Emelékosaras
gépjarmiivel y
munkat vallalok=*
16 méteres
magassagig.

- veszélyes
fakivagas :

* ereszcsatorna
tisztitas G

S100T006 |

* kéményjavitas:
« festés

Barmilyen
munkateriiletre
ami a magasba
végzends.

Kiss Arnold: 0620/278-3554

kissarnold7 9@freemail.hu

Reddnyok, reluxak, szalagfiiggo-
nyok, napellenzok, szunyogha-
16k stb. kedvezménnyel, garan-
helyi szakembertdl.
Kérjen ingyenes arajanlatot!
www.redonyosattila.hu. Erd.:
0630/235-0927, Horvath Attila.

ciaval,

Oriasi kedvezmény! Biikén j6
allapott, 100 m2-es, f6ldszinti
téglalakas tulajdonostol mélyen
piaci ar alatt, 16 millio Ft-ért
eladé. Tel.: 0630/9292-622.

Epiiletek clbontésa anyagbesza-
mitassal, kézi-, gépi erdvel, tor-
melék elszallitassal! Féldmun-
kalatok! 0670/905-3020.

Kadfényezés beépitett allapot-
ban, garanciaval! 0620/9262-
060, www.kadfenyezes.com.

Dugulaselharitas falbontas nél-
kil 0-24-ig, zsirtalanitas gép-
pel, hétvégén is, garanciaval!
0670/233-0673.

Kuttisztitast, katmélyitést, kit-
fertGtlenitést, kutasast és faki-
vagast vallalok. Pl.: fenyd/dio.
0630/951-0378.

Penészmentesités, szagsem-
legesités, fertdtlenités (baba-
varo) vegyszermentesen.
Szellézéstechnika. Dijtalan hivas
Digir6l. www.peneszeltavolitas.
hu, 50/1142645, 30/294-6022.

Uj tet8k készitését, tetdfedsd,
badogos, acsmunkat, széldesz-
kazast, barmilyen festési mun-
kat, Lindab-lemez felrakasat val-
lalom akcidsan. 0670/566-4595.

Toth Karpittisztitas! Ulégarnita-
rak, sarokiil6k, kanapék, fotelok
tisztitasa fels6 fokon. 0670/630-
8245, www.tothkarpittisztito.hu

Acs, tetdfedé munkat vallalok.
Beazasok kijavitasa, 0j szer-
kezetii tetd cseréppel, csere-
pes lemezzel. Kisebb komii-
ves munkak, kiilso szigetelé-
sek, garazstetok kijavitasa, aj
kocsibeallok épitése, belté-
ri szobak festése. +36-70/610-
3280; +36-70/406-8043.

ARON PROFIL

TRAPEZLEMEZ

Egyenosen o gyhrioisl
Trapézbam&z. 748 FUn12+Ma-tﬁl

v
&
S
S
&
=

§5444 Fertbezontmikios, 1747748 braz
Tel.:06-66/4T6-021
06-30/534-6526
E-mail: aronprofii@aronprofilhu

woanas arongrofil.hu

Tetofelujitas, kuapkikené-
sek, kémények felujitasat

vallaljuk garanciaval. Tel.:

+36-70/388-8816.

OKTATAS

Bolti elado, Boltvezetd, Sza-
kécs, Cukrasz, Pincér,
Vendéglatasszervezd, Vendég-
latd izletvezetdé, Vendégla-
to Elado, Aranykalaszos Gaz-
da OKIJ tanfolyam. 0670/593-
2232. www.minervakft.hu
(E-000909/2014/A001-A011)

VEGYES/REGISEG

Faeszterga 220V, hazi készitésii
tokmanyos, 200 kg. 45.000 Ft.
0630/563-4707.

Eladé Robi55 kapalogép, 22.500
Ft. Benzines fiinyiré 17.500 Ft.
Gyorladaméron. 0696/686-772.

AUTO/JARMU

Készpénzért autojat, teherau-
tojat megvasaroljuk, allapottol
fiiggetleniil. Hazhoz megyiink!
Tel.: +36-70/669-7777.

ALLAST KiNAL
_ Onalloan dolgozni tudo
BUTORASZTALOST KERESUNK

MAGAS FIZETESSEL
4-8 6ras munkakorbe, azonnali kezdéssel.
Jelentkezés dnéletrajzzal
az info@bestartbutor.hu e-mail cimel
Erd.: 06-70/414-3844

"Reddnyjavitasban jartas, sajat
autoval, 6nalléan dolgoz6 mun-
katarsat keresek, hosszhtavra.
20/297-3510, Karolyi Péter"

ARRABONA
M-E-D-1-A

www.arrabonamedia.hu

* Helyi hirek

- Bulifotok

- Babafotok

» Gyori
programok

orhu
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Duna-Drava Cement Kft.

CSORNAI Transzportbetont DB S-S
gyiartd izemébe

Termelési Operator és Diszpécser
munkatirsat keresiink!

Eliny: Nehézgéphkeralii jopositviny

Még tibb llasajanlat: www.allasok-gyor.hu [ 28 N [

- Versenyképes jovedelem - Cafiteria - Ev végi juttatds
A hirdet6 tgiékoztafia, hogy cnélefrojza bekildésével hozzdidruldsdt adjo személyes adatoi kezelésshez. Amennyiben személyes adotait megadhi nem ivanjo, kérick ne kildjon onéletajzor.

- Hosszutivi munkalchetiség

Erdeklidni: Kuczman Erik +36 20 928 0131

I
NIJHOF("N/ WASSINK

Gépjarmiuflotta béviilés miatt C+E kategorids jogositvannyal
rendelkez6

magyarorszagi Omlesztett takarmanyszallitasra Gy6r és kornyékén,
teljes egészében visszatérds, nem bent alvés fuvarfeladatokral

Jelentkezni:

+36 22-522-230-es telefonszamon. Jelentkezz
ujonnan nyilo

GYORI éttermiinkbe!

> valos fejlodési lehetdség
> dinamikus csapat
> bonusz, borravalé, tréningek

> kezdd orabér: br. 1.300 Ft + potlékok | '
© +36 70796 7707 %

! alexandra.fekete@amrest.eu KFC

8200006

SE00T166

ALLASOK-
GYOR H
¥y

Nézd meg a —Iegfrissebb allasokat!
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Tavaszi 20%-os akcid

Az akci6 visszavonds
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MAX-IMMLIN

A gombak természetes erejének ismerete t6bb évezredre

SZUPERin F()

nyulik vissza. A gybégygombakivonatok az immunrendszer
szabalyozasan keresztil nydjtanak segitséget az egészség

L V4 Gyﬁl‘
megbrzésében. s d "
1 Kiadja: a Pention Kft.
Homlokzati ladja: a Pention
2 Ketd ¢ h s . t I ~ Megjelenik 60.000
Cyér, Arpdd it 75. . £ TR OSZIge eies példanyban Gyérben és

+36-70/388-0598

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu

Allvanyozassal, kornyékén.

Min&ségi anyagokkal,
Gyari arakon,

10 év garanciaval,
GINOP palyazatrrassal/ Kerje ingyenes

Hirdetésfelvétel:
9027 Gy6r, Tatika u. 1.
Tel.: 96/310-991
Felel6s vezet6:

Badogos Szakuzlet

Uj cimiink: Gyor, Serfozodombl dil6)3.
(volt'Zoldért telepa szabadhegyijvasutallomasnal) +3670/3899338 pannonszig.hu  info@pannonszig.hu Lapzarta: kedd 14 6ra

helyszini felmérésiinket! Battyanyi Csaba

Nyitva: h.-p. 7-15.30 drdig, szo. 8-11 éraig
Tel: +36-70/312-7854, +36-70/312-7962, +36-96/209-059

facebook.com/lemezdiszkor:t = AL U M I N I u M RE D6 NY-O K Szerkesztségiink a jogsza-
RAKTARROL, TOBBFELE

Terjeszti: Arrabona Post
90030031

SZiNBEN balyokba iitk5z6, etikailag

kifogasolhato hirdetések
kozlésétdl elzarkozik,
a megjelent hirdetések
BELTERI AJTOK tartalmaért felelésséget
nem véllal. A hirdetésekkel
RAKTAR Ro L 6-FELE SZINBEN kapcsolatos reklamaciot
a megjelenést kdvetd
8 napon beliil fogadunk el.

T-20 SZINES trapéziemez 0,45
CSEREPES LEMEZ

német alapanyagbol, matt 0,45
barna, téglavoros, meggypiros szinben
netté 1.575 Ft/m?

brutté: 2.000 Ft /m?

Palatetok bontas nélkiili felajitasa.

£500€006

. P Gy6r-Moson-Sopron megyei
INGYENES, HELYSZINI FELMERES Békéltetd Testiilet
~ 9021 Gy6r, Szent Istvan u. 10/a
9001 Gy6r, Pf. 673
E-mail: bekeltetotestulet@gymskik.hu

HAZHOZSZALLITASI
AJANLATAINK

Levesek Ksretek

Husleves cérnametélttel 880 Ft  Rizs 400 Ft
Gulydsleves 1790 Ft  Galuska 450 Ft

Aronypofko Fabjr:idu

(o)
e
O
(o))
I S
§ Ciganypecsenye 5 560 Ft Ontetek, martasok, salatak
® HAZHOZSZALLITAS BjF == = oo™ @
o Sertésvagdalt 1100 Ft 8 arté 720 Ft Iff_ |
>
c
O
S
O

Féatelek Petrezselymes burgonya 450 Ft

Burgonyapiré 450 Ft
Hasdbburgonya 500 Ft
Parolt zsldksret 600 Ft

Roston siilt sertéskaraj 1560 Ft
Rantott sertésborda 1600 Ft
Ovéri sertésborda 2 260 Ft

) OELEVS/96 96+>

Zsldborsmértés

Flszeres csirkemellfilé 1680 Ft  Sajtmartds 720 Ft | =

ﬁrGYORUJBARAT MENFOCSANAK, NYUL, GYOR Bakont csrkemellosiok 2 460 71 Kerchen vor b
'/MARCAL I., Il., SZABADHEGY, KISMEGYER/ .—1"’ Kecskeméti pulyka 1199 Ft  Tartarmartas 520 Ft | e

i Marhapsrkslt 2050 Ft  Uborkalekvér 570 Fr | @

Kiszallitads minden nap 11:30-20:30-ig 2| Zoldborssfézelsk 600 Ft  Csalamads a0 L@

E Miléndi spagetti 1460 Ft  Csemege uborka 470 Ft 3

4 Lo Rantott gomba 1160 Ft Q

Rendelésleadds: : st o Desszertok o

ONILINE NON-STOP ___,‘ 2 személyes tdl 5900 Ft  Palacsinta 475Ft | @
etterem.aranypat koe gmai l.com ! @ Flszeres csirkemellfilé, serpeny8s  /nutellds, kakads, bcrock|ekvdros/<=

, , o, , tarjaszelet, rantott sertésborda, Profiterol 1290 Ft

Ara nypqtko FOg adé Gyo ruj barat i rantott gomba, rizs, p. burgonya /tej- és fehércsokoladés/ -g
Facebook oldalan és messengeren 1 =
9:00-20:30 +36 96/543_730 - Minimum rendelési ésszeghatar 2.000 Ft or

n Kiszallitasi dijak: ()

R Gy6rijbaraton a kiszdllitas ingyenes. A tovabbi kiszallitési <§

L, , . , o = terileteken 400,- Ft/cim a megszabott felar.

Menu kiSZO””OS heTkozno POkon 10-13 dra kOZOTT 5 Ha a megrendelt ételek értéke eléri \?agy meghaladja az g.
Gy6rijbardét, Nyudl, MénfOecsanak teriileteken O Tt szGllics! djot nem Zz.c’m'f:l:k ST

ke A me g’eee: iszalli cs’o mikrézha c’>e ényel en(c,Jr enl’. o
" Fizetés: készpénz, SZEP kartya, bankkartya, azonnali atutalas 3



