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Ne feledje a Nobel-dijas
Szent-Gyorgyi professzor szavait:

Multivitaminok D-vitamin 2000 NE Porc-Mix + Kollagén

(tablettds, lagyzselatinos  Koenzim Q10 50 mg Porc-Mix + MSM Gyo,,, Bacsai u. 18. A
és folyékony formaban) Ligetszépe olaj Magnézium B6 + Nyitva tartis: h.-p. 9-17%, s20. 9-13 h (tartss essben zirva)
C-vitaminok 1000 mg Omega-3

(tablettas, kapszulds, Omega-3 Gumimaci ' ' '
ragotablettds formaban) 300 mg, 350 mg multivitamin, eper iz . ALE,\“/ [\‘A M T i

ETO PARK GYOR 1. EMELET [ §] Valentina Bitorszalon

RAKTARROL AZONNAL ELVIHETO
ULOGARNITURAK!

Rodosz U-form

”

Nem tartalmaznak: SLS-t, Triclosant, agyazhaté

Parabént, Paraffin olajat,
szilikont, szintetikus illat-
anyagot és szinezékeket,

aluminium sékat! g
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BICLA

>

il 1028€

/l ave kanape

60004 161

fekvofelulete 140x200 cm

Valasszon karacsonyra

melyeket vitaminokra, Biola
kozmetikumokra, kdnyvekre
és DVD-kre is bevalthat.

Gyor, Kiraly u. 17. « Tel.: +36 70 409 1125 - gyor@drlenkei.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 9-17.30 h, szombaton 9-13 h

Sopron, Matyas kiraly u. 7. - Tel.: +36 70 701 2194 - sopron@drlenkei.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 9-17 h, szombaton 9-12 h

Ingyenes hazhozszallitas Gyor 50 km-es kdrzetében!

INGYENES TERJESZTESU UJSAG!
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ZETESNEK TUNO FOGAK GYORSAN, FA]DALOMMENTES

SZLOVAKIABOL ERKEZO PACIENSEINK RESZERE' sor . %’.//A
INGYENES ALLAPOTFELMERES 2020.01.30-1G! Z(eé‘ a;
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TERMES

AXKORETHEZ:
il | 7 o « 80 dkg édesburgonya
A - A a « 4dlolaj
TT ESZTETIKAI FOG SZ . )
SZEMELYRE SZABOTSAGOS KORNYEZETBEN' HOZZAVALOK: . 1dl sargabaracklekvr
KEZELESEK BARA « 80 dkg sertéskaraj . 1/2 db narancs
« 15 dkg aszalt « 1/2 tk étkezési keményits

Dr. Deak Henrietta sérgei)ei:al(;llzf . tle;sgigztsc’éréltfahéj
. ° - « 1 4g kakukkft .
KERJEN IDOPO o2 Ligh o
Gvér, Bajcsy-Zsilinszky ut S2/A, 1 emelet 6. (Arkadtol S percre) Tel: +36-3 . . g vegyes
9022 Gy Bajesy facebook.com/ colordentgyor gyékérzéldség

www.colordenthu « info@colordenthu

. 6ekolaj

. 8O

« 0,5 dlrozébor
« 4 dkgvaj

KINCSEM

)

Kincsem

e ST Wellness Hotel***
H-28 0 Kisbér, Kossuth Lajos u. 69-71.
AR _ o Tel.: +36-34/352-207
2020 januar 2461 janids 30-ig : . e TN ; 5 Web: www.kincsemhotel.hu
illetve szeptemher 1-tal foglalhato, ki Ly avelrices ! g i X ) E-mail: info@kincsemhotel. hu

~iddszakok és iskolai szunetek klveteleve
min. 2 éjszakara! - ;

9.400 Ft/fo/ej. 74

félpanzios ellatassal

Hétvégeén felarral: +5.000 Ft/ szoba

#0001 |61

gyo6zodjon meg vendégszeretetiinkrol!

A KINCSEM WELLNESS HOTEL csaladias kdrnyezetben, kényelmes
szobakkal, minden igényt kielégité wellness részleggel, a magyar és
a nemzetkdzi konyha ételkinalataval, gyermekbarat szolgaltatasokkal,
masszazslehetéseggel, a pinendkertben kuiltéri medencével vérja a pihenni
és kikapcsolddni vagyo vendégeit.

SZEP-kartyat elfogadunk'
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HA MUANYAG KELL VALAHOVA, AKKOR CSABALA!

%&(ﬁfe&'
A husr6l eltavolitjuk a hartyakat, majd éles kés-
sel kis lyukakat sztrunk bele. Minden mélye-
désbe nyomunk a felapritott aszalt barackbdl,
majd bedorzsoljik a lecsipkedett kakukkfiileve-
lekkel. A megtisztitott és feldarabolt zoldséget

tepsibe tessziikk, majd melléontiink 1 dl vizet, E ” . )
a zoldségekre fektetjiik a hust, és meglocsoljuk kS = . E-mail: 'nfo@Fle"g?“'h“

az olajjal. Végiil az egészet megsozzuk. 140 fo- PLEXI, Tﬁfﬂﬁﬂfﬁﬁﬂiﬁﬂmﬁi

kos siitében 60 percig siitjiik. Kézben a pecse-

www,plexigyor.hu

nyelével locsolgatjuk. Végiil melléontjiik a bort, % ’ = Fﬂummt PET, m
és tovéabbi 20 percig siitjiik. i EGYEB IPARI rﬂ'jm*mr

A hust kiemeljiik a tepsib6l, majd lesziirjitk Ay I.EEWﬂGﬁS, UICPMII:&S, HNHT&S,
a pecsenyelevet, és félretessziik. A meghdmozott ( 1 EGYEDI TERMEHE[, Hfm a0
édesburgonyait cikkekre vagjuk, és a felforrésitott NEVTABLA GRAVIROZAS

olajon ropogdsra siitjiik, majd pedig papirtorlére makKkroLon: BELYEGZO KESZITES PLEKIGLFIS;-,

szedjiik.

A barackfényhez egy ldbasba tessziik a lekvért :;V;F;EK’{Q_F:;{IH -'mfa;:-g-*ff'emgy osr.hu
a lereszelt narancshéjjal és az 1-2 ek hideg vizzel .-,-ﬁ-‘;* yor, ivieszaros Lorinc U. o.
elkevert keményitével. Végiil 1-1 csipet fah¢jjal BSHBHLH (A Fészek Aruhizzol , SREVIZAVE™ u TEMPO-KER UDVARBAN)

$000608%

és soval izesitjiik. Hozzéforgatjuk a burgonyit, PLEXI KFT. TEL: + 3 6 30 5 81 7?5 4

és az egészet atmelegitjiik.

A pecsenyelevet felforraljuk, majd levessziik
a ttzrél, és kis adagokban hozzdadjuk a kockara
vagott vajat.

TAVASZI
ELORENDELESI Panonszgg
AKCIO

AN (Y Homlokzati
ES’>.  hoészigetelés

Wy / Allvdnyozdssal
i Minoségi anyagokkal

Gyari arakon
10 év garanciaval

80001 16%

Kérje ingyenes helyszini Felmeérésunket!
+36 70/ 3899 338 pannonszig.hu info@pannonszig.hu
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KERSNER BUTOR OUTLET

pui ot Agykeretek HATALMAS 052 VEGI BUTORAKCIO

e, u ET0-PARK iz

259500—thelyett99.906 Ft 1 - EMELETEN

2019.11.29 -1G, ILLETVE A KESZLET EREJEIG!
Fotelek

\ 19,900 Ft-t|

Prémium
Kategorids

Franciadgyak %\ f

Norma
sarok

ssoortheper 109,900 Ft

Valentine Space sarok Proximo sarok .|
sarok dllithato dgynemiitartos, _A k
dllithato hdttamlds dgyazhato

fejtamlds, % Z

dgyazhato

259909Hhelyett1 19 900 Ft

289.960Hhelyett1 29.900 Ft
Caro Sarok

50.00() Et-gt megh,alado dgmerniitartds,
vasarlas esetén dgyazhat

AJANDEK -~
sosostheber 119,900 Ft

PUFFOT ADUNK
Sevilla sarok Big Club

a készlet erejéig! Részletek az lizletben!
textilbér Style Szofa
K‘ @

TOM TAILOR

269.906ﬁhelyett1 09.900 Ft 279:900-Ft helyett 79.900 Ft

Seven sarok
dgynemiitartés, |
dgyazhato

Nouvo Frisana Living
U-forma L U-forma sarok
dgynemiitartds, dllithato -
dgyazhato fejtdmlds, |,

3 dgyazhato *

seas00rtheyert 169,900 Ft assso0rehelvert 129,900 Ft

Papenburg Jordsand sarkok : Moric kis sarok
sarok puffal dgyazhaté

textilbor

H*%Hhelye"ggogoo Ft I‘i;:;;ooﬂhelyett79o900 Ft B 279990Hhelyelt99 900 Ft

ool  ETO-Park Plaza, 9027 Gydr, Nagysandor Jozsef u. 31. - Tel.: +36-20/322-0626, +36-20/955-5351
o Nyitva: h.-p. 10-19 h, szo.-v. 9-15 h - www.kersner.hu

Obi=.0 Butoraink az iizlethol azonnal elszallithatok!
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DECEMBER:
e 2019.11.29.-2019.12.23. Advent Gyor-

ben. Részletes program: www.mufegyor.hu

e 10. Prof. Dr. Bagdy Emdke eléadésa.
Gyérszentivan, Molndr Vid Bertalan Mive-
l6dési Kézpont, 18 éra.

® 20. Bereczki Kardcsony. Gyér, Vaskakas
Mivészeti Kézpont, 19 éra.

o 21. Allatok karécsonya
a gy6ri dllatkertben.

e 22 Kicsi Gesztenye Klub - Unnepi Zenés
Mesejaték. Gyér, Vaskakas Bdbszinhdz,
13 dra.

e 26.és 27. Rakdsz Gergely

- Kardcsonyi Torténetek.
Gyér, Evangélikus Oregtemplom, 19 éra.

e 30. Elészilveszter - All Stars
Hadhdzi L&szlé, Kéhalmi Zoltdn,

Kovdcs Andrdés Péter, Janklovics Péter.

Gyér, Audi Aréna, 20 éra.
JANUAR

® 2. Dal, virtus, szenvedély
Ujévi operett és musical gdla.
Gyér, Audi Aréna, 19 éra.

e 11.6519. Ujévi operett gala 2020.
Gyér, Vaskakas Mivészeti Kézpont
- Bartdk terem, 15 és 19 éra.

e 18.és 19. Eskivéi kidllités.
Gyér, Zichy palota.

FEBRUAR

e 10. Cotton Club Singers 25.
Gydri Nemzeti Szinhdz, Nagyszinhdz,
19 éra.

E _D..ELL Cl Q Gyédrijbarat, F6 utca 178.
‘-

érhu  PROGRAMAJANLO

Q2 OR0sARAT

BElekKEromesEgakanbe ke

gyesekekmnekees

mr—— Feln aEEeknekd!

info@ekart.hu
@ ekart.hu

""']- { +3670 633 5969
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egyedi exkluziv KANDALLOK
EuroKire

18006066

B VARRGA

Varrogép Szakdzlet
Szerviz 65 Hobby Bolt

AMIA VA 5= £
nmmummﬂnz KELL \_.

HUSQVARNA EIO ‘L"‘ = HUSQVARNA E20 u'" E ‘
VARROGEP ‘ VARROGEP
* 2l varréprogram * IS program '

* szabadkar
* gomblyukvarras | 1épésben
¢ ikertiis varras W

.;tl":;::mok N 49-900 Ft : e szabadkar 58 900 Ft
; noooooooooooo’rRI:AoLojAoMoEoGoﬁALoﬁﬁlz;IboBoBijoAi_'ooooooooooooooo..

¢, Minden, ami a varrashoz, kézimunkahoz kell: varrégépek, révidaru, kézimunka kellékek, fonalak, varrédobozok ©
..................................................“.

JANOME JUNO 1015 g I PFAFF QUILT EXPRESSION 4.2 ﬂ
S5
5 !

- " +: ¥ VARROGEP

“e} Biofo1o 1912593 € QIONE ZB NQI0BAZSN|I 909y Y

VARROGEP ‘

* I5 program ; ,L’“ * 222 varréprogram

* gomblyukvarras ! * 3 féle ABC L
4 lépésban * beépitett IDT rendszer

* ikertiis varras
 szabadkar

47 900 Ft o ._,-'1'3 * szalvagas gombnyomasra ﬁ 3||519|o Ft

Gyér, Teleki L. u. §5. et +36.96/3117-196, +16-20/016-2720
Nyitvatartis: hétf-peéntek 8:30-16:30-ig, szombat 8:30-12:30-ig!
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MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB KARACSONYI

TUDOMANYOS JATSZOHAZA

LAKASDISZITESI OTLETEK

ZOKNI HOEMBER: Ehhez az &tlethez egy fe-1
hér zoknira (amit nem sajndlsz), rizsre és néhdny |
apré  kis kiegészitére lesz szikséged. Vagd e
a zokni orrdt, ebbdl lesz majd a sapkdja a héembernek, |
a maradékot 3ltsd meg rizzsel, majd kdsd be a szdjét. Ala-

kitsd ki a fejét, és kosd meg cérndval vagy fonallal. Tedd

a fejére a sapkat, készitsd el az arcdt, és fe- ’- I

gyél a nyakdba sdlat vagy varrj ré gombokat, I
innen mdr a képzeletedre bizzuk az egészet. u 1
Ezek az édes kis héemberek a lakas diszévé b

vélhatnak, helyezd oket az ablakba vagy

1 ADVENTI KALENDARIUM: Az innepi készil6déshez hozzé-
| fartozik az adventi naptdr is. Am ahelyett, hogy rohanndl
1 a boltba elkészitheted Te magad is a sajét verziddat, mi most
] €9y nagyon naturdlis verzidjat vélasztottuk. Els6 lépésként
J szikséged lesz néhdny vékonyabb gallyra és dgra, valami-
1 Iven zsdkszovetre és szalagra. Az dgakat vagd megfeleld
hosszisagira, majd az ajandékokidl figgéen vagj ki 24
darab négyzetet az anyagbdl. Ha mindennel
elkésziltél, akkor késd dssze a kis csomagocs-
kdkat és szamozd meg Sket! Végezetil akaszd
g % dgakra, és bonts ki mindennap egyet!

r
1 KARACSONYFADISZEK MADZAGBOL: Ha unod mar
1 a csillogé diszgémboket, akkor készits valami egyedit.
1 Mutatunk most egy olyan technikat, amivel igazén szép kis
1 kardesonyfagomboket készithetsz. Szikséged lesz néhdny
1 kisebb lufira, fonalra és ragasztéra. Fijd a lufit olyan mé-
j retire, amilyen nagy gémboket szeretnél, a fonalat martsd
a ragasztéba, mindig csak annyit amennyit épp feltekersz
és tekerd korbe a lufit kedved szerint. Akaszd fel széradni
a gomboket, és ha megkdtott a ragasztd, egy-
szer(en csak pukkaszd ki a lufit, ha nem szines
fonalat vdlasztottdl, akkor le is festheted, de
hagyhatod natir szinben pompdzni is.

e

N
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PAPIR HOPELYHEK ES KARACSONYFA: Nincs is szebb, mint
egy-egy sajdt készitési ablak- és ajtédisz, mellyel mdris Gnne-
pibbé vardzsolhatjuk kornyezetiinket. A hépelyhekhez szamta-
lan sablont taldlni az internefen, igy azt nem is magyardzndnk
tdl, télts le egyet, fogj egy fehér lapot és vagd ki a formdt, ha van
kedved miutdn elkésziltél, kend le ragasztéval, és szérj rd csil
lémport, hogy még kilonlegesebb hatdst érj el. A kardcsonyfé-

AN
. r
\ 1
= 1
1
1
1
1
1
1 hoz szilkséged lesz szines vagy fehér papirlapokra, kérzére és
1
1
1
1
1
1
1
[

S
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=% FUTURA

"'///'
Négy szinten kulonleges jatékokkal és remek

programokkal varunk Magyarorszag
legnagyobb tudomanyos jatszéhazaban.

HU-9200 Mosonmagyarovar,
Szent Istvan kiraly at 142.

hurkapélcikdra, Készits egyre csékkend méretl) koroket és vagd
ki, majd fiizd fel 8ket a hurkapélcikara. Miutén elrendezgetted,
a széleit haromszég alakban nyomkodd 6ssze, hogy elérd a
kivant kardcsonyfa hatdst. Végezetiil szird bérhovd, akér egy

kevésbé vizigényes ndvény cserepé-

- - -
be, vagy egy kis hungarocellbe igy % 4 b 3 o 4
tokéletes asztaldisz valhat beléle. = e e

[ o b |
JEGVIRAGOS MECSESTARTO: Az egyik legszebb iin-

www.futuramoson.hu nepi dekordcié az, ahol valamilyen fényiaték is van,

legyen sz6, akdr égésorrdl, akdr gyertyafényrél. Utdb-

bihoz mutatunk most egy nagyon szép és mutatés deko-

récids tippet. Szikséged lesz beféttesivegre, dekupdzs

ragasztéra, szalagra és ntapadés tapétdra. Mosd ki,

és szdritsd meg alaposan a beféttesiivegeket, ezutdn

vdgd ki a kivént formdt a tapétabdl (lehet akar csillag,

vagy fenydfa is), majd ragaszd az iivegre. Johet

a ragaszté, amit itégetd médszerekkel vigyél

fel a feliletére, hagyd megszdradni, hizd le

a sablont, és kész is vagy. Ahhoz, hogy még

klasszabbul mutasson, tekerj valamilyen sza-

lagot az Uveg szdja koré, végezetil johet a

mécses és nincs mds hdtra, mint gydnyorkddni

a latvényban.

49060002

CSALLOKOZI,

INFe

Felelds kiado: Pention Kft., 9027 Gy6r, Tatika u. 1.

Tel.: +36-96/310-991
Ugyvezetd: Battyanyi Csaba ® Lapzarta: megjelenés el6tti péntek 14 ora
Megjelenik 20.000 példanyban, Csallékézben!
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A FIGYELMES ES GONDOSKODO SMART HOME MEGOLDAS

*E -'-'-*—m"?

Il

T
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s =

n intuitive
_& home

-

Ingyenesen letoltheto6 iOS és Android alkalmazas, Android eszk6zon
futtathato otthonvezérl6. Nincs sziiksége draga home boksz eszkozre,
helyette hasznalja sajat tabletjét, vagy mobiltelefonjat.

Egyszeriien hasznalhatg, energiatakarékos
okos otthon funkciok!

Részletekért latogasson el honlapunkra:

www.intuitivehome.hu
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« Helyi hirek - Bulifotok
- Babafotok - Gyori programok

TELI NEHEZ, TESTES
MAGYAR VOROSBOROK

KEKFRANKOS

Magyar széléfajta, melybédl kifejezetten tanninban gazdag,
fiszeres karakterl széraz vorésborokat készitenek, hazdnk-
ban ez az egyik legelterjedtebb vorésborszéld-fajta. A kék-
frankos termesztésére, leginkdbb alkalmas teriletek: Eger,
Sopron, Villény, Szekszard és Hajés. Ezt a borfaijtét, nem

KADAK (455€S). . . v v vve e eeeee e mar 1990 Ft-tol

csak 6ndlléan palackozzdk, hanem 6 alkotéja az egri és a ZSIROSBODONOK (2 1es). . . . v oo oo mar 3890 Ft-tdl
szekszardi bikavérnek is. Egy igazan karakteres borré| be- HURKATOLTOK (4 les fefué, fém). . . . . . . mar 15 900 Fe-t6l
szélink, melyet mély ténus, savassdg és tobbnyire meggyes HUSDARALOK [10 Fes]. L5 R EEEEE mar 5 939 FrLol
izvilég jellemez. A téli hidegben tokéletes vdlasztds lehet PURZSOLOK (esmicvel) S e

USTOK (501es) . . .. ..o i v e e nn mar 13 600 Ft-tol

lazitdshoz vagy Unnepi étkezések mellé.
CABERNET FRANC

Vagy mds néven a cabernet frank vérésborszéls, mely

a “nagy” kékszélé fajtak egyike. Bordszati szempontbdl O ile Mz

USTHAZAK (47-50cm). . . ... ....... mér 15 800 Ft-tol

LANCFURESZEK NAGY VALASZTEKBAN!
""" : TOVABBI KIEMELT MARKAINK:

. o e - 4 SOLO 636 3-8S
szdmos hasonlésdgot mutat a cabernet sauvignonnal, mivel swssln 69 900 Ft Hecht 45
mind a két fajtéra jellemzé a kiemelkedé minéség és az Ef 3502 LE 33 900 Ft
élénk savassdg. A cabernet franc éndlléan is megdllja a M'n:eTOIeo Mactermék melld Stinl MS 170 D
) i p ; ) ' i - ti
helyét, de legtobbszér merlotval és sauvignonnal keverik. Felco 600 tpusi biskairészt 70 900 Ft

Erre a borfajtéra jellemzé a mélyvérss szin, a kellemes fa- adunk .
nyar iz. lllatét vizsgdlva, foként a cseresznye, mdlna, eper (Ajénlottfogy. ir:6 990 Fy) [Akcic:ec. 217g] 59 900 Ft
és szilva domindlnak, izvildgdt tekintve pedig borsos fiisze-
resség a meghatdrozé.

BIKAVER

Az egyik legismertebb vérosborfajtdkhoz tartozik hazdnk-
ban, melynek évtizedes népszerisége mdig toretlen. A
fentebb emlitett kékfrankos vorésborszdld az egyik f6 alkots-
eleme. A ol elkészitett bikavér, kozépmély rubin szini, mar-
kans savgerinccel és kdzepesen magas tannintartalommal
valamint alkoholtartalommal rendelkezik. Aromdjdban felfe-
dezhetiink fiszereket, fekete és piros bogyds gyimélcsoket
is. Tobbnyire vad- és marhahtsbél késziilt, markansan fisze- (Gybri fiirdotol 2 percre) : 9028 Gyr, Jizsef A, u. 13/B. - Tel.: +36-96/412-114

rezett éteTekhez ajanliak. GPS koordintik: 47.686445,17.624158 - Nyitva: hp. 816, sz0.8-12-ig. GPSkoordinéﬁl(::7.659693,17.657‘11-Nyitva:h.-p/.8-16’°,szo.8-12-ig.

KHS 5204: Kf&

79900 Ft

Oleo-Mac MTL51: 0/ renkhasits 'B
188 900 Ft

RABCA ARUHAZ

9025 Gyar, Erkel F. u. 4. - Tel.: +36-96/321-880

€000116¥;

NYITVA TARTAS: H.-P. 6-20
$Z0. 6-14

N 9026 GYOR HEDERVARI U. 30/E.
KQORDINATA: 47.697847, 17.629543

B i _ PARKOLO
Q) oo ’ B AZ UZLET MOGOTT

ZWACK, ROYAL,

-_ ZUBROWKA

= TERMEK
VASARI.ASA ESETEN .=

AHIRDETES Ligh

FELMUTATGOJA KAP

20% KEDVEZMENYT #° o %




